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1. Пояснительная записка
1.1. Основные характеристики программы
Нет лучшего изобразительного средства, способного тонко рассказать о душе ребенка, как танец. Пусть он неуклюж или наоборот выправлен правильными классическими позициями, он все равно поведает нам о том  хорошем, что есть в танцующем. Как важно педагогу, именно это - хорошее увидеть в детях, развить его и сделать главным в их отношениях с миром. Этот взгляд на танец и лежит в основе создания программы «Маленькая балерина».
Дети любят активно двигаться, им необходимо направлять и проявлять свою энергию. Танцуя, дети раскрываются, выплескивают избыток энергии, расслабляются. Всё это позволяет сохранять психоэмоциональное здоровье. Детям нравится танцевать, они получают удовольствие, двигаясь, представляя себя в разных образах, фантазируя. Занятия танцем влияют на формирование личности ребёнка в различных аспектах: физическом, эмоциональном, эстетическом, культурном.

Танцевальное искусство – это синтез эстетического и физического развития. Обучение танцу развивает не только физические данные ребёнка: силу, выносливость, осанку, координацию, гибкость, но и артистизм, музыкальность, чувство ритма, воображение.

Занятия танцем способствуют всестороннему развитию личности, формируя художественный вкус, культуру поведения, общения и работы в коллективе.
Выступления на сцене доставляют детям целый спектр эмоций, которые невозможно получить в обычной жизни.

В основу программы заложено обучение детей основам    классического, народно-характерного танца и джаз-модерн танца.
Программа разделена на 4 этапа. Каждый этап соответствует году обучения.

1. Первый этап.
Основное место в программе на первом году обучения отведено партерной гимнастике, и основам классического танца. На первом этапе значительная часть времени урока посвящается постановке корпуса и ног, наработке мышечного корсета, развитию данных, формированию умения слышать и просчитывать музыку. Также на этом этапе разъясняется необходимость и основные принципы растяжки и релаксационных упражнений. Учащиеся знакомятся с репетиционным процессом и концертной деятельностью.

2. Второй этап.

Основное место в обучении занимают основы классического и народно-характерного танца, партерная гимнастика и репетиционная работа. Формируется представление о правильной работе ног, рук и корпуса в классическом танце и их отличие от народно-характерного танца. Продолжается развитие данных, усиливается растяжка.  

3. Третий этап.

Основное время в программе отводится основам классического танца и репетиционной работе. Увеличивается количество движений экзерсиса классического танца, усложняются комбинации. В программу обучения включаются основы джаз-модерн танца, где большое внимание уделяется работе корпуса. Учащиеся активно участвуют в репертуаре коллектива.

4. Четвёртый этап.

На данном году обучения основное время уделяется основам классического танца, основам джаз-модерн танца и репетиционной работе. В классическом танце активно изучаются прыжки и повороты. В джаз-модерн танце появляются этюды из пройденных движений.
Обучение по программе могут проходить как девочки, так и мальчики. Характерные особенности для каждой группы отражаются в рабочей программе.
1.2. Направленность программы

Основная направленность  программы – художественная.
1.3. Актуальность программы

Актуальность данной программы диктует развитие  нашего общества, перемены в социально-экономической сфере, культуре и образовании. Особую значимость начинают приобретать вопросы художественного воспитания. 
Всё это требует разработки новых методов обучения и воспитания подрастающего поколения и влечёт за собой нетрадиционность подходов к художественному воспитанию - как основе дальнейшего совершенствования личности. 
Хореографическое творчество является одним из средств всестороннего развития младших школьников. Продуктивность художественного воспитания детей средствами хореографии обусловлена синтезирующим характером хореографии, которая объединяет в себе музыку, ритмику, изобразительное искусство, театр и пластику движений.
1.4. Отличительные особенности образовательной программы

Данная программа позволяет любому ребенку,  попробовать себя утвердить в хореографическом искусстве, состояться как творческой личности. Гибкая система репетиционно-постановочных работ, созданная  педагогами студии, позволит ему участвовать в репертуаре детского театра танца.  Это значит, что к каждому ребенку при постановке хореографических спектаклей, будет индивидуально подбираться тематика и лексика номеров, в зависимости от его возможностей. В этом и есть отличие данной программы от других  программ дополнительного образования, которая помимо ярких творческих образов воспитанников позволит самому театру танца иметь свое яркое и неповторимое лицо.
   Учитывая, что  дети младшего школьного возраста быстрее устают  эмоционально и физически, более ярко реагируют на процесс обучения, в отличие от их старших сверстников, занятия могут варьироваться по своей структуре. 

     Теоретические  объяснения  происходят перед изучением каждого нового материала. 
Большая часть времени на занятиях отдается лечебно – физкультурной гимнастике. Эта часть урока на первом году обучения наиболее ценна и важна, т.к. именно  на этом этапе можно правильно сформировать  и укрепить правильное положение спины и ног для занятий классическим танцем.

 Учащиеся учатся слушать музыку, ее считать и импровизировать под нее, используя свободную пластику. В совместном творчестве на основе детских импровизаций педагог создает их первые этюды и хореографические миниатюры.

Немаловажное значение на всех занятиях имеет игра и релаксационный отдых. Для этого используется накопленный опыт игр на основе русских спортивных традиций, это – эстафеты, конкурсы на лучшее исполнение и лучший количественный результат.

      Немаловажное значение для детей младшего школьного возраста имеет чередование активных форм обучения и пассивных, т.е. практики      и теории. 
1.5. Адресат программы

     Программа рассчитана на возрастные категории воспитанников от 6 до 11 лет. 

1.6. Цель дополнительной образовательной программы

Цель программы – содействие всестороннему развитию личности ребенка средствами хореографического искусства, дать ему возможность состояться как творческой личности.

1.7. Задачи дополнительной образовательной программы
Обучающие:
· обучить основам классического танца по методике А.Я.Вагановой.
· обучить основам народно-характерного танца
· обучить основам джаз-модерн танца
· обучить танцевальной и музыкальной культуре, основам актерского мастерства, 
основам грима, театрального этикета, истории костюма

Развивающие:
· развитие физических данных ребенка, выносливости, координации, пластичности

· развитие чувства ритма, образно-музыкального и образно-пластического мышления

· развитие музыкальной и танцевальной памяти

· развитие творческой инициативы, способности к самовыражению в танце, формирование 
самостоятельного творческого мнения воспитанников

· формирование навыка создания сценического образа
Воспитательные:
· воспитание чувства ответственности, целеустремлённости, уважения к своему
и чужому труду

· воспитание художественного вкуса, культуры поведения и общения 

· воспитание культуры поведения в коллективе
· воспитание устойчивой мотивации к самопознанию, саморазвитию и самосовершенствованию
· воспитание активной жизненной позиции
1.8. Условия реализации образовательной программы
Условия набора и формирования групп

Набор детей в группы производится без отбора по природным данным и способностям.
      Главное  -  желание ребенка, если нет медицинских противопоказаний для занятий танцами. 
  Группа формируется  не менее 15 человек на первом году обучения, и не менее 12 человек на втором и последующих годах обучения.
Возможность и условия зачисления в группы 2-го и последующих годов обучения
Зачисление в группы 2-го и последующего годов обучения возможно после прохождения просмотра на соответствие уровня учащегося уровню группы.

Кадровое обеспечение

Обучение по данной программе проводит педагог дополнительного образования, имеющий профильное образование. Занятия проводятся в сопровождении концертмейстера, имеющего музыкальное образование.
Материально - техническое обеспечение
Материально – технические требования к помещению:
- просторный, проветриваемый зал с зеркалами
- балетные станки

- фортепиано

- музыкальный центр

- кассеты и диски с фонограммами

Пособия для учащихся:

- специальная форма и обувь для занятий
- скакалка
- коврик для занятий на полу
- блокнот для записей
Особенности организации образовательного процесса (формы занятий, формы диагностики)

Форма организации работы с учащимися: групповая, индивидуальная. 
Формой диагностики является промежуточная и итоговая аттестации.
Форма организации деятельности детей на занятии
- групповая форма обучения подразумевает изучение теоретической части программы и  
    практическую работу

-  индивидуальная форма обучения направлена на работу с одаренными детьми, проявляющими  
   высокий уровень освоения образовательной программы.  Для таких учащихся предусмотрены 
   индивидуальные занятия в рамках репетиционно-постановочной  работы – репетиции и 
   постановка сольных номеров.
Режим занятий групп зависит от года обучения: на первом году обучения занятия проходят 2  раза в неделю по 2  часа; на втором и третьем годах обучения 3 раза в неделю по 2 часа; на четвертом году обучения 4 раза в неделю по 2 часа.  В каникулы предусмотрены выездные занятия в другие коллективы, посещение театров, просмотр видео фильмов о танцевальном искусстве.

Формы занятий: практическое занятие, открытое занятие, концерт, конкурс, контрольные и итоговые занятия.
Формы диагностики: промежуточная и итоговая аттестации, мониторинг индивидуальных достижений.

1.9. Планируемые результаты
Личностные:

В процессе освоения программы происходит:
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
- формирование мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками

- воспитание дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства   
  в достижении поставленных целей
Метапредметные:

В результате освоения программы происходит развитие следующих умений:
- умения организовать самостоятельную деятельность, как в занятиях танцем, так и в учёбе в 
        целом
- умения увидеть ошибки в выполнении заданий и найти способы их 
        исправления

- умения определить цель и следовать её достижению

- умения понимать причины успеха или неуспеха в учебной деятельности и 
        развитие способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха
- умения работать в команде, определять общую цель и пути её достижения

- умения распределять функции в совместной работе и учитывать интересы 
        других
- умения использовать свои знания и умения не только на занятиях 
        танцем, но и в повседневной жизни 
Предметные:
- освоение основ классического танца
- знание истории зарождения и развития классического танца

- знание основных постановок классического балета
- освоение основ народно-характерного танца

- развитие понимания о существовании танцев различных народов мира

- освоение основ джаз-модерн танца

- знание истории появления и развития джаз-модерн танца

- развитие основ сценической культуры
- приобретение навыка публичного выступления
2. Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	1.09
	25.05
	36
	144
	2 раза в неделю по 2 часа

	2 год
	1.09
	25.05
	36
	216
	3 раза в неделю по 2 часа

	3 год
	1.09
	25.05
	36
	216
	3 раза в неделю по 2 часа

	4 год
	1.09
	25.05
	36
	288
	4 раза в неделю по 2 часа


3. Учебные планы
3.1. Задачи 1-го года обучения
Обучающие:
- сформировать представление о классическом танце и его основных понятиях
- изучить основные позиции рук, ног и начальные движения экзерсиса классического танца

- развить навык правильной постановки корпуса и правильной работы у станка и в партере

- изучить основные позиции рук и ног народно-характерного танца
- сформировать умение ориентироваться в пространстве зала и сцены

Развивающие:

- развитие физических данных, мышечного корсета, координации

- развитие чувства ритма, музыкальности
- развитие мотивации к достижению результата
Воспитательные:

- воспитание у детей любви к танцу и интереса к освоению танцевального искусства
- воспитание культуры поведения во время занятий
- воспитание навыка работы в коллективе
3.2. Учебный план 1-го года обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	       Количество  часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	4
	4
	
	Опрос, наблюдение

	2.
	Партерная гимнастика 
	36
	2
	34
	Открытое занятие 

	3.
	Ритмика
	18
	2
	16
	Открытое занятие

	4.
	Основы классического танца
	36
	2
	34
	Открытое занятие

	5.
	История балета
	9
	9
	
	Опрос

	6.
	Основы народно-характерного танца
	18
	2
	16
	Открытый урок

	7.
	Стрейчинг
	9
	2
	7
	Практический тест

	8.
	Репетиционная работа
	10
	2
	8
	Участие в концертах и конкурсах

	9.
	Контрольные и итоговые занятия
	4
	2
	2
	Опрос, наблюдение


3.3. Содержание программы 1-го года обучения
1. Вводное занятие. Правила техники безопасности.
1). Инструктаж по технике безопасности: правила поведения на занятиях, в школе, во время выездных мероприятий; правила пожарной и электробезопасности.
2). Задачей вводного занятия является знакомство детей с педагогом, друг с другом и с коллективом. На вводном занятии учащимся разъясняются цели и задачи программы, структура занятия.
2. Партерная гимнастика.
Теория

Учащимся рассказывается о необходимости занятий партерной гимнастикой для танцоров и о целях данных занятий: развитие данных, укрепление связок и мышц и улучшение их эластичности, повышение гибкости суставов, наращивание силы мышц.
Во время теоретической части занятия объясняются правила исполнения упражнений, цель каждого упражнения – что оно развивает.

Практика
1). Упражнения для развития подъёма и укрепления стоп:

· сокращение и вытягивание стоп по 6 и 1 позициям

· круговые движения стопами

· сед на одном подъёме

      2). Упражнения, укрепляющие мышцы спины и развивающие гибкость позвоночника:

· змейка

· лодочка

· рыбка

· корзиночка

· мостик из положения лёжа

      3). Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса:

· подъём прямых ног из положения лёжа на спине

· подъём корпуса из положения лёжа на спине и переход в складочку (книжка)

· ножницы

· уголок

      4). Упражнения, развивающие подвижность тазобедренного сустава:

· passé с разворотом колена

· développée вперёд, лёжа на спине c опусканием ноги в сторону

      5). Упражнения, развивающие выворотность ног:

· бабочка

· лягушка

· passé лёжа на боку

· поочерёдный подъём ног назад из первой позиции, в положении лёжа на животе

      6). Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага:

· поочерёдное вытягивание ног в положении сидя с подтянутыми к корпусу коленями

· складочка

· боковая растяжка

· растяжка на поперечный шпагат с наклоном вперёд

      7). Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног:

· grand battement вперёд лёжа на спине
· grand battement в сторону лёжа на боку
· grand battement назад из положения стоя на четвереньках

8). Упражнения на расслабление:

· напряжение определенной группы мышц и последующее расслабление

· скручивание корпуса

· расслабление всех групп мышц и сосредоточение на дыхании
3. Ритмика.

Теория
Изучение таких понятий как: характер музыки, темп, ритм, сильная и слабая доля, музыкальный размер, фраза.
Практика
Упражнения и игры для проработки изученных понятий:

· ритмические хлопушки

· выполнение определённого движения (прыжок, поворот, наклон и т.д.) на сильную или слабую долю

· импровизация под музыку с отражением характера музыкального произведения
4. Основы классического танца.

            Теория
            Рассказ об основных танцевальных направлениях, об особенностях занятий 
            классическим танцем, о значимости классической подготовки для танцора любого 
            направления.
            Практика
      1). Положения и позиции рук:

· на поясе

· за юбочку

· подготовительная, первая, вторая и третья позиции рук

· 1 port de bras
      2). Позиции ног:

· шестая

· первая

· вторая

· третья

      3). Основные виды шагов:

· танцевальный шаг с носка
· марш с подъёмом колена на 90*

· шаги на полупальцах

· pas de bourrée suivi по 6 позиции
      4).  Основные виды бега, прыжков:

· бег с захлёстом голени
· бег с подъёмом бедра
· подскоки
· галоп
· трамплинные прыжки по 6 позиции
· прыжки с поджатыми ногами
      5). Упражнения у станка:

· постановка корпуса
· demi plie по 1, 2 и 3 позициям
· battement tendu в сторону, вперёд и назад по первой позиции
· relevé на полупальцы по 6 и 1 позициям
      6). Основные рисунки танца:

· точки зала

· линия

· диагональ

· круг, 2 круга

· внутренний и внешний круг

· шахматный порядок

· колонка, 2 колонки

· прочёс

      7). Основные виды поворотов:

· поворот на месте с удержанием точки

· повороты по второй позиции по диагонали
5. История балета.
Теория
История развития балета как формы искусства. Знакомство с основными классическими балетами.

6. Основы народно-характерного танца.
Теория
Беседа об истоках народного танца, отличительных особенностях, правилах постановки корпуса и рук в народных танцах.
Практика
1). У станка:
· позиции рук и ног

· demi plie в русском характере
· battement tendu в русском или татарском характере

2). На середине:

· позиции рук и ног

· переменный ход

· притопы

· припадание

· этюд в русском характере
7. Стрейчинг.

      Теория
      Объяснение правил выполнения упражнений стрейчинга и значения растягивающих 
      упражнений для танцора.
      Практика
1). У станка:

· demi plie и relevé с ногой на палке

· наклоны к ноге в сторону

· подъем ноги в сторону за пятку

2). На середине зала:
· складочка стоя
· выпад

· продольный шпагат

· поперечный шпагат

8. Репетиционная работа.

Теория

      Знакомство учащихся с репертуаром коллектива и с изучаемым номером.

      Практика
· прослушивание и разбор музыки
· разучивание хореографии

· отработка элементов и связок

· работа над техникой исполнения

· работа над чистотой и чёткостью рисунков

· работа над выразительностью образа
9.   Контрольные и итоговые занятия.
            Теория:

            Объяснение правил проведения оценивания.

            Практика:

            Контрольные оценочные занятия по разделам программы 1-го года обучения.
3.4. Планируемые результаты 1-го года обучения
К концу первого года обучения, учащиеся должны:

Знать:

- технику безопасности и правила поведения на занятиях и на сцене

- основные рисунки танца: точки зала, линия, диагональ, круг, 2 круга, внутренний и внешний 
  круг, шахматный порядок, колонка, 2 колонки, прочёс

- положения и позиции рук классического танца

- позиции ног: первая, вторая, третья и шестая

- основные виды шагов: танцевальный шаг с носка, марш с подъёмом колена на 90*, шаги на 
  полупальцах, pas de bourrée suivi по 6 позиции

- основные виды бега, прыжков: бег с захлёстом голени, бег с подъёмом бедра, подскоки, 
  галоп, трамплинные прыжки по 6 позиции, прыжки с поджатыми ногами

- термины классического танца, использующиеся на занятиях

- музыкальные понятия: темп, ритм, сильная и слабая доля, музыкальный размер, фраза

- понятия напряжение и расслабление, принципы выполнения релаксационных упражнений

- позиции рук и ног народно-характерного танца

- особенности исполнения движений в русском характере

Уметь:

- применять на практике правила постановки корпуса рук, ног и головы

- выполнять упражнения партерной гимнастики

- выполнять движения экзерсиса у станка

- выполнять ритмические упражнения

- выполнять основные виды поворотов: поворот на месте с удержанием точки, повороты по 
  второй позиции по диагонали

- различать характер музыки

- ориентироваться в танцевальном зале и на сцене

- выполнять упражнений стрейчинга

- выполнять движения народно-характерного танца

Иметь навык:

- взаимодействия в коллективе

3.5. Примерный репертуар 1-го года обучения
- «Пчёлки»
- «Снежинки»
- «Вечный двигатель»
      - «Птенцы»
- «Казачата»

- «Пираты»
3.6. Задачи 2-го года обучения
Обучающие:
- продолжение освоения экзерсиса классического танца: повторение пройденного материала и  
  изучение нового

- изучение основных движений и разновидностей характеров в народно-характерном танце
Развивающие:
- продолжение развития и совершенствования физических данных
- развитие внимания, мышечной памяти
- развитие умения самостоятельной работы над изучаемым материалом

- развитие умения добиваться результата своим трудом
Воспитательные:

- воспитание навыка выступлений на сцене
- воспитание культуры поведения во время выездных мероприятий

- воспитание артистических навыков
3.7. Учебный план 2-го года обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	       Количество  часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	4
	4
	
	Опрос, наблюдение

	2.
	Партерная гимнастика
	36
	2
	34
	Открытое занятие 

	3.
	Ритмика
	20
	2
	18
	Открытое занятие

	4.
	Основы классического танца
	54
	2
	52
	Открытое занятие

	5.
	История балета
	9
	9
	
	Опрос

	6.
	Основы народно-характерного танца
	35
	2
	33
	Открытый урок

	7.
	Стрейчинг
	18
	2
	16
	Практический тест

	8.
	Репетиционная работа
	36
	2
	34
	Участие в концертах и конкурсах

	9.
	Контрольные и итоговые занятия
	4
	2
	2
	Опрос, наблюдение


3.8. Содержание программы 2-го года обучения
1. Вводное занятие. Правила техники безопасности.
Теория
           1. Инструктаж по технике безопасности.

           2. Постановка целей и задач на учебный год.
2. Партерная гимнастика.
Теория
Теоретические объяснения становятся более подробными, что позволяет детям выполнять упражнения более осознанно и добиваться лучших результатов.

Практика

Повторяется программа первого года обучения, и добавляются новые упражнения:

1). Упражнения для развития подъёма и укрепления стоп:

· сокращение пальцев, затем стопы, сгибание пальцев, затем подъёма

· сед на двух подъёмах 

      2). Упражнения, укрепляющие мышцы спины и развивающие гибкость позвоночника:

· змейка с ногами в 1 позиции

· мостик на коленках

· упражнения для спины в парах

      3). Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса:
· ножницы с постепенным подъёмом ног
· упражнения для пресса в парах

      4). Упражнения, развивающие подвижность тазобедренного сустава:

· подъём прямой ноги вперёд с опусканием в сторону

· подъём прямой ноги назад с опусканием в сторону

      5). Упражнения, развивающие выворотность ног:

· développée в сторону лёжа на боку

· переход через шпагат – солнышко

      6). Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага:

· складочка по первой позиции

      7). Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног:

· подъём прямой ноги в положении сидя с прямыми ногами

8). Упражнения на расслабление:

           Усложнённый комплекс упражнений на расслабление всего тела и отдельных 
           мышц.
3. Ритмика.

Теория
Повторение материала первого года обучения. Изучение более сложных музыкальных размеров и ритмов, синкопа.
Практика
Упражнения и игры для проработки изученных понятий:

· ритмические хлопушки

· выполнение определённого движения (прыжок, поворот, наклон и т.д.) на сильную или слабую долю

· импровизация под музыку с отражением характера музыкального произведения

4. Основы классического танца.

Теория

На втором году обучения изучаются основные элементы экзерсиса классического танца. Для лучшего понимания учащимся демонстрируются видеозаписи уроков классического танца известных балетных школ соответствующего уровня.
Практика

            После освоения программы первого года обучения учащиеся должны знать 
            позиции рук: первая, вторая, третья; позиции ног: первая, вторая, третья, шестая.
            Уметь исполнять такие движения классического танца как: demi plie по 1, 2, 3 
            позициям; battement tendu по 1 позиции во всех направлениях; relevé на 
            полупальцы.
            Изучаются новые движения экзерсиса:
      1). У станка (все движения выполняются лицом к станку):

· пятая позиция ног

· demi plie по 5 позиции

· battement tendu по 5 позиции во всех  направлениях
· battement tendu pour le pied с отрывом носка от пола

· battement tendu jeté по 1 и 5 позициям во всех направлениях
· demi rond по полу
· rond de jambe par terre
· положение условного sur le cou de pied и cou de pied сзади

· passé
· relevé lent держась двумя руками за палку
· relevé по 5 позиции
· перегибы корпуса в сторону и назад
· temps levé sauté по 1, 2 и 3 позициям

      2). На середине зала:

· demi plie по 1, 2 и 3 позициям

· battement tendu по 1 позиции

· relevé по 1 и 5 позициям
· положение épaulemént croisé 
· 2 port de bras
· temps levé sauté по 1, 2 и 3 позициям

· трамплинные прыжки по 1 позиции
· pas de bourrée suivi по 1 позиции
            Повторение пройденных видов бега, прыжков, поворотов.
5. История балета.
Теория
История развития классического танца в Европе. 
6. Основы народно-характерного танца.
Теория
      Беседы о разновидностях народного танца, отличительные движения и рисунки. 
      Обсуждение  музыкального материала  для танцев.
      Практика
1). У станка:
· demi и grand plie в различных характерах
· battement tendu в различных характерах
· ronde de jambe в различных характерах
· верёвочка
· дроби
2). На середине:

· дроби

· упадания

· верёвочка

· комбинации из изученных движений

· вращения

· этюд
7. Стрейчинг.

      Теория
      Объяснение правил выполнения упражнений стрейчинга и значения 
      растягивающих упражнений для танцора.
      Практика
      Повторение и усложнение материала первого года обучения. Увеличение 
      амплитуды растяжки и времени нахождения в каждом положении.
1). У станка:

· demi plie и relevé с ногой на палке вперёд и в сторону

· наклоны к ноге в сторону

· подъем ноги в сторону за пятку

2). На середине зала:
· складочка стоя
· выпад

· продольный шпагат

· поперечный шпагат
8. Репетиционная работа.
Теория

      Знакомство учащихся с репертуаром данного года обучения.

      Практика
· прослушивание и разбор музыки
· разучивание хореографии

· отработка элементов и связок

· работа над техникой исполнения

· работа над чистотой и чёткостью рисунков

· работа над выразительностью образа
9.   Контрольные и итоговые занятия.
            Теория
            Объяснение правил проведения оценивания.

            Практика
            Контрольные оценочные занятия по разделам программы 2-го года обучения.
3.9. Планируемые результаты 2-го года обучения
К концу второго года обучения, учащиеся должны:

Знать:

· 5 позицию ног

· положение épaulemént croisé 
· правила исполнения изученных движений экзерсиса классического танца

· правила исполнения изученных движений народно-характерного танца
· отличия в исполнении позиций рук, ног и движений классического и 
народно-характерного танцев
Уметь:

· выполнять упражнения партерной гимнастики

· выполнять движения экзерсиса классического танца у станка и на середине

· выполнять упражнения экзерсиса народно-характерного танца у станка и на середине

· выполнять упражнения стрейчинга

· создавать выразительный сценический образ

Иметь навык:

· репетиционной деятельности

· выступления на сцене

· самостоятельной работы над изучаемым материалом
3.10. Примерный репертуар 2-го года обучения
         - «Восточные красавицы»

         - «Пастораль»
         - «Подводное царство»
         - «Лепестки»
         - «Пираты»
3.11. Задачи 3-го года обучения
Обучающие:

- продолжение освоения экзерсиса классического танца: повторение пройденного материала и  
  изучение нового
- изучение вращений в классическом танце
- изучение основных принципов и положений джаз-модерн танца
- изучение позиций рук и ног джаз-модерн танца, их отличия от позиций классического танца
Развивающие:
- развитие умения исполнять движения экзерсиса классического танца у станка за одну руку
- развитие умения импровизировать

- развитие умения запоминать большой объем танцевального материала
Воспитательные:
- формирование навыка конкурсной деятельности

- воспитание навыка техничного исполнения движений
- воспитание эстетического вкуса
- воспитание творческой культурной личности

3.12. Учебный план 3-го года обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	       Количество  часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	4
	4
	
	Опрос, наблюдение

	2.
	Партерная гимнастика
	20
	2
	18
	Открытое занятие 

	3.
	Основы классического танца
	60
	2
	58
	Открытое занятие

	4.
	Основы джаз-модерн танца
	36
	2
	34
	Открытое занятие

	5.
	Стрейчинг
	20
	2
	18
	Практический тест

	6.
	История балета
	9
	9
	
	Опрос

	7.
	Репетиционная работа
	63
	2
	61
	Участие в концертах и конкурсах

	8.
	Контрольные и итоговые занятия
	4
	2
	2
	Опрос, наблюдение


3.13. Содержание программы 3-го года обучения
1. Вводное занятие. Правила техники безопасности.
     Теория

           1. Инструктаж по технике безопасности.

           2. Постановка целей и задач на учебный год.
2. Партерная гимнастика.
Теория
К третьему году обучения дети уже знают правила исполнения упражнений, поэтому больше внимания уделяется практике. 
Практика

Повторяется программа предыдущих годов обучения, и добавляются новые упражнения:

      1). Упражнения, укрепляющие мышцы спины и развивающие гибкость позвоночника:

· мостик из положения стоя

      2). Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага:

· разножка в сторону

      3). Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног:

· grand battement назад в кольцо
3. Основы классического танца.

Теория

На третьем году обучения продолжается изучение основных элементов экзерсиса классического танца. Для лучшего понимания материала, учащимся демонстрируются видеозаписи уроков классического танца известных балетных школ соответствующего уровня.
Практика
Повторяются все пройденные движения, усложняются комбинации.
            Изучаются новые движения экзерсиса, изученные движения начинают исполняться 
            за одну руку:
      1). У станка:

· 4 позиция ног

· demi plie за одну руку

· grand plie по 1, 2 и 5 позициям

· battement tendu за одну руку

· battement tendu с plie по 5 позиции во всех  направлениях
· battement tendu pour le pied
· battement tendu в сторону с переходом через plie по второй позиции

· battement tendu jeté piqué
· положение sur le cou de pied спереди (обхватное)
· подготовка к battement frappé
· battement frappé

· pas de bourrée без перемены ног
· pas balance
· полуповорты en dehors и en dedans
· 3-е port de bras
· temps levé sauté по 5 позиции

· pas èchappè на вторую позицию
· changement de pied
      2). На середине зала:

· demi plie по 5 позиции

· battement tendu по 5 позиции

· battement tendu jeté
· положение épaulemént effacé 
· 1, 2, 3 arabesque
· маленькие позы: croisé, effacé, ecartee вперёд и назад
· pas de bourrée без перемены ног
· temps levé sauté по 5 позиции
· sissonne в первый arabesque
· подготовка к soutenu en tournant
· подготовка к tours chaines           
4. Основы джаз-модерн танца.

Теория            
            Знакомство учащихся с танцевальным направлением джаз-модерн, основными
            принципами, правилами выполнения упражнений.

            Практика
            Изучение основных принципов джаз-модерна:
· Поза коллапса — своеобразное держание тела, когда нет напряжения и   
      вытянутости вверх. Тело свободно и расслабленно, его изгибы немного  
      утрируются, колени согнуты, торс и голова чуть наклонены вперед. 

·  Изоляция и полицентрия — это основной технический прием, с которого  
      начинается обучение джаз-танцу. Особенность этой техники в том, что тело 
      как бы состоит из отдельных частей-центров: это голова и шея, плечевой 
      пояс, грудная клетка, пелвис (тазобедренная часть), руки и ноги. Эти центры 
      могут пространственно и ритмически независимо двигаться.

· Contraction и release — сontraction - сжатие, сокращение, т. е. относительное уменьшение объема тела. Противоположное понятие - release, т. е. расширение, когда тело расширяется в пространстве.

· Уровни — джаз-модерн активно использует передвижение танцора не только по горизонтали, но и по вертикали.

            Упражнения:

      1). Движения изолированных центров:

· Голова: наклон вперед и назад; наклоны - вправо и влево; повороты вправо и влево; sundari вперед-назад и из стороны в сторону.

· Плечи: подъем одного или двух плеч вверх; движение плеч вперед-назад; twist плеч; шейк плеч.

· Грудная клетка: движение из стороны в сторону; движение вперед-назад; подъем и опускание.

· Руки: могут двигаться вытянутые, без изгибов. Две руки могут исполнить множество сочетаний в различных плоскостях (впереди, вверху, сзади); каждая часть руки - кисть, предплечье, пальцы - может двигаться изолированно или в сочетании одна с другой. 
Позиции рук: нейтральное, или подготовительное положение, аналогичное подготовительному положению классического танца. Руки расположены вдоль торса, локти и кисти могут быть округлены или вытянуты; 
press-position - локти согнуты, ладони впереди на косточках таза либо на диафрагме.

· Ноги: позиции ног - первая позиция: параллельное положение; аут-позиция; ин-позиция; вторая позиция: параллельное положение; аут-позиция; ин-позиция; третья позиция; пятая аут-позиция; параллельное положение. 

      2).  Demi plie по выворотным и параллельным позициям у станка
      3). Battement tendu по выворотным и параллельным позициям у станка и на середине 
            зала

      4). Упражнения для позвоночника:
·  наклоны торса: flat back, side stretch
·  изгибы торса: roll down, roll up, arch
·  contraction, release

      5). Упражнения свингового характера в положении стоя

      6). Кросс — передвижение в пространстве:

·  шаги 

·  chasse 

·  прыжки: saute, прыжки в повороте
·  перекаты 

7). Упражнения на импровизацию:

· импровизация под музыку, отражение характера музыки в движениях

· создание образа под музыку
5. Стрейчинг.

      Теория
      Объяснение правил исполнения новых движений.
      Практика
      Повторение и усложнение материала предыдущих годов обучения. Увеличение 
      амплитуды растяжки и времени нахождения в каждом положении.

      Изучение новых движений:
1). У станка:

· растяжка на шпагат на станке

· подъём ноги назад за стопу

2). На середине зала:
· складочка стоя локтями тянемся к полу

· выпад, руки в сторону и наверх

· продольный и поперечный шпагат с возвышения
6. История балета.
Теория
История развития классического танца в России. История формирования джаз-модерн танца.
7. Репетиционная работа.
Теория

      Знакомство учащихся с репертуаром данного года обучения.

      Практика
· прослушивание и разбор музыки
· разучивание хореографии

· отработка элементов и связок

· работа над техникой исполнения

· работа над чистотой и чёткостью рисунков

· работа над выразительностью образа
8. Контрольные и итоговые занятия.

            Теория

            Объяснение правил проведения оценивания.

            Практика
            Контрольные оценочные занятия по разделам программы 3-го года обучения.
3.14. Планируемые результаты 3-го года обучения
К концу третьего года обучения, учащиеся должны:

Знать:

· 4 позицию ног

· позы и положения классического танца: положение épaulemént effacé, 1, 2, 3 arabesque, маленькие позы - croisé, effacé, ecartee вперёд и назад
· правила исполнения изученных движений экзерсиса классического танца

· правила исполнения изученных движений экзерсиса джаз-модерн танца

Уметь:

· выполнять изученные движения экзерсиса классического танца у станка и на середине в простых комбинациях

· выполнять изученные упражнения экзерсиса джаз-модерн танца у станка и на середине в простых комбинациях и связках

· импровизировать под музыку и без музыки

· воплощать заданный образ средствами хореографии
Иметь навык:

· создания сценического образа

· концертной и конкурсной деятельности

3.15. Примерный репертуар 3-го года обучения
         - «Жемчужины»

         - «Подводное царство»
         - «Лепестки»

         - «Мимолетность»
         - «Пираты»

         - «Граница»

         - «Веселая уборка»
       
3.16. Задачи 4-го года обучения
Обучающие:

- продолжение освоения экзерсиса классического танца: повторение пройденного материала и  
  изучение нового
- продолжение изучения движений джаз-модерн танца

- изучение принципов построения комбинаций в классическом танце
- изучение принципов построения комбинаций и связок в джаз-модерн танце
Развивающие:
- развитие техники исполнения изученных движений

- развитие пластичности, музыкальности

- развитие выразительности и артистичности

Воспитательные:
- формирование навыка импровизационной деятельности

- формирование навыка создания сценического образа

- воспитание активной творческой личности
- воспитание навыка самовыражения средствами хореографии
3.17. Учебный план 4-го года обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	       Количество  часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	4
	4
	
	Опрос, наблюдение

	2.
	Партерная гимнастика
	18
	
	18
	Открытое занятие 

	3.
	Основы классического танца
	83
	2
	81
	Открытое занятие

	4.
	Основы джаз-модерн танца
	55
	2
	53
	Открытое занятие

	5.
	Стрейчинг
	34
	
	34
	Практический тест

	6.
	История балета
	9
	9
	
	Опрос

	7.
	Репетиционная работа
	72
	2
	70
	Участие в концертах и конкурсах

	8.
	Контрольные и итоговые занятия
	4
	2
	2
	Опрос, наблюдение


3.18. Содержание программы 4-го года обучения
1. Вводное занятие. Правила техники безопасности.
     Теория

           1. Инструктаж по технике безопасности.

           2. Постановка целей и задач на учебный год.
2. Партерная гимнастика.
Практика

Повторяется программа предыдущих годов обучения. Увеличивается количество повторений упражнений и темп исполнения.
3. Основы классического танца.

Теория

На четвёртом году обучения продолжается изучение основных элементов экзерсиса классического танца. Для лучшего понимания материала, учащимся демонстрируются видеозаписи уроков классического танца известных балетных школ соответствующего уровня.
Практика
Повторяются все пройденные движения, усложняются комбинации, увеличивается темп исполнения.
            Изучаются новые движения экзерсиса:
      1). У станка:

· grand plie за одну руку

· battement tendu с переходом через 4 позицию
· battement tendu на plie
· battement fondu  носком в пол

· подготовка к rond de jambe en l’air
· petit battement
· pas de bourrée с переменой ног
· développée
· grand battement
· pas assemblé
· sissonne simple
      2). На середине зала:

· grand plie
· battement tendu по 5 позиции
· battement tendu pour le pied
· battement tendu в сторону с переходом через plie по второй позиции

· battement tendu jeté piqué
· rond de jambe par terre
· подготовка к battement frappé
· battement frappé

· relevé lent
· большие позы: croisé, effacé, ecartee вперёд и назад
· pas de bourrée с переменой ног
· pas balance
· pas de bourrée suivi по 5 позиции
· pas èchappè на вторую позицию

· маленькое pas de chat
· sissonne – pas de chat
· soutenu en tournant
· tours chaines
· подготовка к tour pique
4. Основы джаз-модерн танца.

Теория

            Продолжается знакомство учащихся с танцевальным направлением джаз-модерн, с 
            помощью разъяснения принципов джаз-модерн танца и просмотра видеозаписей 
            современных постановок.

            Практика
            Повторяются все движения, пройденные на предыдущем году обучения, 
            усложняются комбинации. 

            Изучаются новые движения:
      1). Grand plie по выворотным и параллельным позициям на середине зала

      2). Grand battement по выворотным и параллельным позициям у станка

      3). Упражнения для позвоночника:

· curve
      4). Кросс — передвижение в пространстве: 

· прыжки: saute, sissonne, echappe

· перекаты, слайды в партере  
· вращения: soutenu, chaine

5). Упражнения свингового характера на различных уровнях: стоя, сидя, лёжа

      6). Pas de bourree по прямой и по диагонали

7).  Упражнения на импровизацию:

· импровизация под музыку и без музыки

· создание заданного образа

Исполнение комбинаций и танцевальных этюдов из пройденных движений.

5. Стрейчинг.

      Практика
      Повторение и усложнение материала предыдущих годов обучения. Усложнение 
      пройденных движений, увеличение амплитуды растяжки и времени нахождения в 
      каждом положении.

1). На середине зала:
· выпад с прогибом корпуса назад

· продольный и поперечный шпагат с возвышения
6. История балета.
Теория
Развитие классического и джаз-модерн танца в современности.
Знакомство с современными классическими постановками и известными постановками джаз-модерн танца.
7. Репетиционная работа.
Теория

      Знакомство учащихся с репертуаром данного года обучения.

      Практика
· прослушивание и разбор музыки
· разучивание хореографии
· отработка элементов и связок
· работа над техникой исполнения
· работа над чистотой и чёткостью рисунков
· работа над выразительностью образа

8. Контрольные и итоговые занятия.

Теория

            Объяснение правил проведения оценивания.

            Практика
Контрольные оценочные занятия по разделам программы 4-го года обучения.
3.19. Планируемые результаты 4-го года обучения
К концу четвёртого года обучения, учащиеся должны:

Знать:

· порядок исполнения движений экзерсиса классического танца

· принципы построения комбинаций классического танца

· принципы построения комбинаций и танцевальных этюдов джаз-модерн танца

Уметь:

· применять наработанные физические данные 

· применять изученные стили хореографии в постановках
Иметь навык:

· профессионального мастерства в исполнении хореографических постановок
3.20. Примерный репертуар 4-го года обучения
         - «Узелочки»

         - «Капли»

         - «Граница»

         - «Вальс цветов»

         - «Осенние капризы»

         - «Веселая уборка»
4. Методические и оценочные материалы
4.1. Методическое обеспечение программы 1-го года обучения
	№
	Раздел программы
	Форма проведения
	Методические и дидактические материалы
	Электронные образовательные ресурсы

	1.
	Вводное занятие
	Входная диагностика.

Инструктаж по ТБ. Беседа.
	Инструктаж по ТБ.
	

	2.
	Партерная гимнастика 
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг.
	Наглядные пособия – фотографии изучаемых упражнений.
	Просмотр уроков хореографических училищ  в сети https://www.youtube.com/

	3.
	Ритмика
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг.
	Жигалко, Е.В., Казанская, Е.Ю. 
Музыка, фантазия, игра. Учебное пособие по ритмике, сольфеджио, слушанию музыки для детей 5–8 лет.
	

	4.
	Основы классического танца
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Открытые и контрольные занятия.
	Книга «Основы классического танца». -  А.Я.Ваганова. – СПб: Лань, 2007. Фотографии известных балерин и танцовщиков.
	Просмотр уроков хореографических училищ  и классических балетов в сети https://www.youtube.com/

	5.
	История балета
	Беседа. Опрос.
	
	История балета в интернет-источнике Википедия (Свободная энциклопедия)
https://ru.wikipedia.org/wiki/

	6.
	Основы народно-характерного танца
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Открытые и контрольные занятия.
	Книга Ткаченко, Т.С. Народный танец/ Т.С.Ткаченко. – Москва: Искусство, 1954.
	Просмотр уроков хореографических училищ  и классических балетов в сети https://www.youtube.com/

	7.
	Стрейчинг
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Открытые и контрольные занятия.
	Фотографии балерин и гимнасток в упражнениях стрейчинга.
	Просмотр уроков балета и гимнастики в сети https://www.youtube.com/

	8.
	Репетиционная работа
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Концерт. Конкурс.
	
	Просмотр номеров в исполнении старших воспитанниц в закрытой группе в соц. сети вконтакте https://vk.com/club1331514

	9.
	Контрольные и итоговые занятия
	Беседа. Опрос.
	
	


4.2. Методическое обеспечение 2-го года обучения
	№
	Раздел программы
	Форма проведения
	Методические и дидактические материалы
	Электронные образовательные ресурсы

	1.
	Вводное занятие
	Входная диагностика.

Инструктаж по ТБ. Беседа.
	Инструктаж по ТБ.
	

	2.
	Партерная гимнастика 
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг.
	Наглядные пособия – фотографии изучаемых упражнений.
	Просмотр уроков хореографических училищ  в сети https://www.youtube.com/

	3.
	Ритмика
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг.
	Жигалко, Е.В., Казанская, Е.Ю. 
Музыка, фантазия, игра. Учебное пособие по ритмике, сольфеджио, слушанию музыки для детей 5–8
	

	4.
	Основы классического танца
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Открытые и контрольные занятия.
	Книга «Основы классического танца». -  А.Я.Ваганова. – СПб: Лань, 2007. Фотографии известных балерин и танцовщиков.
	Просмотр уроков хореографических училищ  и классических балетов в сети https://www.youtube.com/

	5.
	История балета
	Беседа. Опрос.
	
	История балета в интернет-источнике Википедия (Свободная энциклопедия)
https://ru.wikipedia.org/wiki/

	6.
	Основы народно-характерного танца
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Открытые и контрольные занятия.
	Книга Ткаченко, Т.С. Народный танец/ Т.С.Ткаченко. – Москва: Искусство, 1954.
	Просмотр уроков хореографических училищ  и классических балетов в сети https://www.youtube.com/

	7.
	Стрейчинг
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Открытые и контрольные занятия.
	Фотографии балерин и гимнасток в упражнениях стрейчинга.
	Просмотр уроков балета и гимнастики в сети https://www.youtube.com/

	8.
	Репетиционная работа
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Концерт. Конкурс.
	
	Просмотр номеров в исполнении старших воспитанниц в закрытой группе в соц. сети вконтакте https://vk.com/club1331514

	9.
	Контрольные и итоговые занятия
	Беседа. Опрос.
	
	


4.3. Методическое обеспечение 3-го года обучения
	№
	Раздел программы
	Форма проведения
	Методические и дидактические материалы
	Электронные образовательные ресурсы

	1.
	Вводное занятие
	Входная диагностика.

Инструктаж по ТБ. Беседа.
	Инструктаж по ТБ.
	

	2.
	Партерная гимнастика
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг.
	Наглядные пособия – фотографии изучаемых упражнений.
	Просмотр уроков хореографических училищ  в сети https://www.youtube.com/

	3.
	Основы классического танца
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Открытые и контрольные занятия.
	Книга «Основы классического танца». -  А.Я.Ваганова. – СПб: Лань, 2007. Фотографии известных балерин и танцовщиков.
	Просмотр уроков хореографических училищ  и классических балетов в сети https://www.youtube.com/

	4.
	Основы джаз-модерн танца
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Открытые и контрольные занятия.
	Книги: Александрова, Н.А. Танец модерн. Пособие для начинающих./ Н.А. Александрова, В.А. Голубева. — СПб: Лань, Планета музыки, 2016; 

Александрова, Н.А. Джаз-танец. Пособие для начинающих/ Н.А. Александрова, Н.В. Макарова. — СПб: Лань, Планета музыки, 2015.


	Просмотр уроков джаз-модерн танца различных коллективов в сети https://www.youtube.com/

	5.
	Стрейчинг
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Открытые и контрольные занятия.
	Фотографии балерин и гимнасток в упражнениях стрейчинга.
	Просмотр уроков балета и гимнастики в сети https://www.youtube.com/

	6.
	История балета
	Беседа. Опрос.
	
	История балета в интернет-источнике Википедия (Свободная энциклопедия)
https://ru.wikipedia.org/wiki/

	7.
	Репетиционная работа
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Концерт. Конкурс.
	
	Просмотр номеров в исполнении старших воспитанниц в закрытой группе в соц. сети вконтакте https://vk.com/club1331514

	8.
	Контрольные и итоговые занятия
	Беседа. Опрос.
	
	


4.4. Методическое обеспечение 4-го года обучения

	№
	Раздел программы
	Форма проведения
	Методические и дидактические материалы
	Электронные образовательные ресурсы

	1.
	Вводное занятие
	Входная диагностика.

Инструктаж по ТБ. Беседа.
	Инструктаж по ТБ.
	

	2.
	Партерная гимнастика
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг.
	Наглядные пособия – фотографии изучаемых упражнений.
	Просмотр уроков хореографических училищ  в сети https://www.youtube.com/

	3.
	Основы классического танца
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Открытые и контрольные занятия.
	Книга «Основы классического танца». -  А.Я.Ваганова. – СПб: Лань, 2007. Фотографии известных балерин и танцовщиков.
	Просмотр уроков хореографических училищ  и классических балетов в сети https://www.youtube.com/

	4.
	Основы джаз-модерн танца
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Открытые и контрольные занятия.
	Книги: Александрова, Н.А. Танец модерн. Пособие для начинающих./ Н.А. Александрова, В.А. Голубева. — СПб: Лань, Планета музыки, 2016; 

Александрова, Н.А. Джаз-танец. Пособие для начинающих/ Н.А. Александрова, Н.В. Макарова. — СПб: Лань, Планета музыки, 2015.


	Просмотр уроков джаз-модерн танца различных коллективов в сети https://www.youtube.com/

	5.
	Стрейчинг
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Открытые и контрольные занятия.
	Фотографии балерин и гимнасток в упражнениях стрейчинга.
	Просмотр уроков балета и гимнастики в сети https://www.youtube.com/

	6.
	История балета
	Беседа. Опрос.
	
	История балета в интернет-источнике Википедия (Свободная энциклопедия)
https://ru.wikipedia.org/wiki/

	7.
	Репетиционная работа
	Беседа. Наглядный показ педагогом. Тренинг. Концерт. Конкурс.
	
	Просмотр номеров в исполнении старших воспитанниц в закрытой группе в соц. сети вконтакте https://vk.com/club1331514

	8.
	Контрольные и итоговые занятия
	Беседа. Опрос.
	
	


4.5.  Оценочные материалы
 1 год обучения

	Наименование раздела программы
	Предметные компетенции
	Метапредметные компетенции (информационная, коммуникативная, познавательная и др.)
	Личностные компетенции (культура поведения, сотрудничество в процессе обучения и др.)

	
	Теория
	Практика
	
	

	Вводное занятие
	Устный опрос по ТБ
	Входная диагностика: анкетирование.
	Наблюдение, анкетирование, коллективные проекты, индивидуальные задания.
	Наблюдение, анкетирование, индивидуальная беседа, индивидуальные проекты.

	Партерная гимнастика 
	Опрос: правила исполнения упражнений.
	Контрольное занятие: партерная гимнастика.
	
	

	Ритмика
	Опрос: характер музыки, темп, ритм, сильная и слабая доля, музыкальный размер, фраза.
	Контрольные задания по пройденному материалу.
	
	

	Основы классического танца
	Контрольные вопросы: позиции ног, положения и позиции рук классического танца.
	Контрольное и открытое занятие.
	
	

	История балета
	Опрос: история развития балета как формы искусства.
	
	
	

	Основы народно-характерного танца
	Контрольные вопросы: позиции ног, положения и позиции рук классического танца.
	Контрольное и открытое занятие.
	
	

	Стрейчинг
	Опрос: правила исполнения упражнений.
	Контрольные задания по пройденному материалу.
	
	

	Репетиционная работа
	
	Отчетный концерт, конкурс.
	
	

	Контрольные и итоговые занятия
	
	Открытый урок, отчетный концерт, конкурс.
	
	


2 год обучения
	Наименование раздела программы
	Предметные компетенции
	Метапредметные компетенции (информационная, коммуникативная, познавательная и др.)
	Личностные компетенции (культура поведения, сотрудничество в процессе обучения и др.)

	
	Теория
	Практика
	
	

	Вводное занятие
	Устный опрос по ТБ
	Промежуточная диагностика: анкетирование.
	Наблюдение, тестирование, анкетирование, коллективные проекты, индивидуальные задания.
	Наблюдение, анкетирование, индивидуальная беседа, индивидуальные проекты.

	Партерная гимнастика 
	Опрос: правила исполнения упражнений.
	Контрольное занятие: партерная гимнастика.
	
	

	Ритмика
	Опрос: характер музыки, темп, ритм, сильная и слабая доля, музыкальный размер, фраза, синкопа.
	Контрольные задания по пройденному материалу.
	
	

	Основы классического танца
	Контрольные вопросы: правила исполнения, изученных движений классического танца.
	Контрольное и открытое занятие.
	
	

	История балета
	Опрос: история развития классического танца в Европе.
	
	
	

	Основы народно-характерного танца
	Контрольные вопросы: отличительные особенности позиций и положений рук и ног в народно-характерном танце.
	Контрольное и открытое занятие.
	
	

	Стрейчинг
	Опрос: правила исполнения упражнений.
	Контрольные задания по пройденному материалу.
	
	

	Репетиционная работа
	
	Отчетный концерт, конкурс.
	
	

	Контрольные и итоговые занятия
	
	Открытый урок, отчетный концерт, конкурс.
	
	


3 год обучения
	Наименование раздела программы
	Предметные компетенции
	Метапредметные компетенции (информационная, коммуникативная, познавательная и др.)
	Личностные компетенции (культура поведения, сотрудничество в процессе обучения и др.)

	
	Теория
	Практика
	
	

	Вводное занятие
	Устный опрос по ТБ
	Промежуточная диагностика: анкетирование.
	Наблюдение, тестирование, анкетирование, коллективные проекты, индивидуальные задания.
	Наблюдение, анкетирование, индивидуальная беседа, индивидуальные проекты.

	Партерная гимнастика
	Опрос: правила исполнения упражнений.
	Контрольное занятие: партерная гимнастика.
	
	

	Основы классического танца
	Контрольные вопросы: правила исполнения, изученных движений классического танца.
	Контрольное и открытое занятие.
	
	

	Основы джаз-модерн танца
	Контрольные вопросы: основные принципы джаз-модерн танца.
	Контрольное и открытое занятие.
	
	

	Стрейчинг
	Опрос: правила исполнения упражнений.
	Контрольные задания по пройденному материалу.
	
	

	История балета
	Опрос: история развития классического танца в России. История формирования джаз-модерн танца.
	
	
	

	Репетиционная работа
	
	Отчетный концерт, конкурс.
	
	

	Контрольные и итоговые занятия
	
	Открытый урок, отчетный концерт, конкурс.
	
	


4 год обучения
	Наименование раздела программы
	Предметные компетенции
	Метапредметные компетенции (информационная, коммуникативная, познавательная и др.)
	Личностные компетенции (культура поведения, сотрудничество в процессе обучения и др.)

	
	Теория
	Практика
	
	

	Вводное занятие
	Устный опрос по ТБ
	Промежуточная диагностика: анкетирование.
	Наблюдение, тестирование, анкетирование, коллективные проекты, индивидуальные задания.
	Наблюдение, анкетирование, индивидуальная беседа, индивидуальные проекты.

	Партерная гимнастика
	Опрос: правила исполнения упражнений.
	Контрольное занятие: партерная гимнастика.
	
	

	Основы классического танца
	Контрольные вопросы: правила исполнения, изученных движений классического танца.
	Контрольное и открытое занятие.
	
	

	Основы джаз-модерн танца
	Контрольные вопросы: правила исполнения движений джаз-модерн танца.
	Контрольное и открытое занятие.
	
	

	Стрейчинг
	Опрос: правила исполнения упражнений.
	Контрольные задания по пройденному материалу.
	
	

	История балета
	Опрос: развитие классического и джаз-модерн танца в современности.
	
	
	

	Репетиционная работа
	
	Отчетный концерт, конкурс.
	
	

	Контрольные и итоговые занятия
	
	Открытый урок, отчетный концерт, конкурс.
	
	


4.6. Методические материалы
Диагностические материалы
Диагностическая карта (промежуточная, итоговая)
	Промежуточная/итоговая  диагностика 
	Педагог: 
	Год обучения
	Дата заполнения

	№
	Фамилия имя учащегося
	Критерии
	Параметры социально-психологического развития
	Общий балл

	
	
	Физические  данные
	Музыкально-ритмические способности
	Сценическая культура
	Коммуника
тивные навыки
	Эмоцио
нальный компо
нент
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Общий балл по показателям
	
	
	
	
	
	


Критерии:

Физические данные – осанка, выворотность, танцевальный шаг, гибкость, прыжок.
Музыкально-ритмические способности – чувство ритма, музыкальность, координация движений.

Сценическая культура – эмоциональная выразительность, создание сценического образа.
Интерпретация по количеству баллов по критериям:
1 балл – низкий уровень освоения 

2 балла – средний уровень освоения

3 балла – высокий уровень освоения
Интерпретация по количеству баллов по параметрам социально-психологического развития:

1 балл – низкий уровень развития
2 балла – средний уровень развития
3 балла – высокий уровень развития

Литературы для педагога

1. Александрова, Н.А. Танец модерн. Пособие для начинающих./ Н.А. Александрова, В.А. Голубева. — СПб: Лань, Планета музыки, 2016.

2. Александрова, Н.А. Джаз-танец. Пособие для начинающих/ Н.А. Александрова, Н.В. Макарова. — СПб: Лань, Планета музыки, 2015.

3. Базарова, Н.П. Азбука классического танца/ Н.П.Базарова, В.П.Мей. – СПб: Лань, 2006.

4. Баранова, С.В. Танцы и йога для здоровья/ С.В. Баранова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2004.

5. Ваганова, А.Я. Основы классического танца./А.Я.Ваганова. – СПб: Лань, 2007.

6. Выготский, Л.С. Вопросы детской психологии./ Л.С. Выготский. – СПб: Союз, 2004.

7. Громова, Е.Н. Детские танцы из классических балетов с нотным приложением./ Е.Н.Громова. – СПБ: Планета музыки, 2010.

8. Есаулов, И.Г. Народно-сценический танец. Учебное пособие./ И.Г.Есаулов, К.А.Есаулова. – СПб: Планета музыки, 2014.

9. Зайфферт, Д. Педагогика и психология танца. Заметки хореографа./ Д.Зайфферт. – СПБ: Лань, 2015.

10. Конорова, Е.В. Ритмика. Выпуск 1./ Е.В.Конорова. – Москва: Музыка, 2012.

11. Конорова, Е.В. Ритмика. Практическое пособие для хореографических училищ./ Е.В.Конорова. – Москва: Музыка, 2012.

12. Костровицкая, В.С. 100 уроков классического танца. С 1 по 8 класс./ В.С.Костровицкая. – СПб: Лань, 2009.

13. Лопухов, А.В. Основы характерного танца./ А.В.Лопухов, А.В.Ширяев, А.И. Бочаров. – СПб: Планета музыки, Лань, 2007.
14. Нельсон, А. Анатомия упражнений на растяжку/ А.Нельсон, В.Кокконен. – Минск: Попурри, 2014.
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